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O projektu

Trajanje: 1. rujan 2021. — 30. lipanj 2022.
Prijavitelj: DCK PGZ

Izvor financiranja: aktivnosti projekta sufinancirane su sredstvima Europske unije, kroz
natjecaj Europskih snaga solidarnosti

Ciljevi:
OsnaZivanje volontera te posljedi¢no Sire zajednice za djelovanje u situacijama Zivotne ugroze
djeteta;
Povecanje broja aktivnosti za mlade volontere kroz koje ¢e imati priliku poboljsati svoje
vjestine i kompetencije

Odrzivost projekta






Provedene
aktivnosti




I 71 V .
StraZI aIlJ & oA o

% PREVENCLUA _{)

pl‘imj €ra dOb I‘ih oﬁ::: E’,‘:::A o MANOVRE SALVAVITA PEDIATRICHE

praksi

 Velika Britanija,
Slovenija, Italija

* Projekt LORA -, Tate za

5”, prirucnici NZJZ
PGZ, HUMS



Edukativni program

Prva pomoc i
njezini ciljevi

Zacepljenje

disnog puta,

gusenje kod
dojenceta i djeteta

Poziv HMP 1
brojevi hitnih
sluzbi

Astma, krup

Suncanica,
dehidracija,
toplinski udar

Primarni pregled

Konvulzije

Otrovanja

Besvjesno stanje
kod dojenceta i
djeteta

Prva pomo¢ kod
rana (strano tijelo
u oku/nosu/uhu,
krvarenje iz nosa)

Ubodi kukaca,
ugriz krpelja

Prestanak disanja
i reanimacija kod
dojenceta i djeteta

Opekline







PRIORITETNI POSTUPCI PRI SPASAVANJU ZIVOTA

Provjerite djetetovu reakciju na podraiaj

Pokusajte dobiti reakciju dozivajuci dijete imenom i
njeino ga tap3udi po ramenu, a dojence poskakljite po
tabanu.

Ima li reakcije na podrazaj?

Otvorite diSni put, provjerite disanje

Njeino zabacite glavu i podignite bradu da otvorite disni
put.
Je li disanje normalno?

Zamolite nekoga da nazove hitnu medicinsku pomo¢ na

194 ili 112, ‘

Primijenite pocetne upuhe zraka

Pailjivo uklonite svaku vidljivu zapreku iz usta, a zatim
primijenite 5 (PET) pocetnih upuha zraka.

Zapocnite KPR

Primijenite 30 pritisaka na prsni ko3 korijenom dlana

ruke.

jedne ruke kod djeteta, a kod dojenceta s dva prsta jedne I

Ostavite dijete u poloZaju u kojem
ste ga nadli. Utvrdite ima li kakve
ozljede i zbrinite ih po prioritetu.

Postavite dijete/dojence u bocni
polozaj.

| Ako ste sami, izvodite KPR 1min,
a zatim pozovite hitnu medicinsku
sluzbu.

! Ako dijete potne normaino
disati, ali je i dalje bez svijesti,
stavite ga u boéni polozaj.

TRAZENJE POMOCI

Ako procijenite da je dojentetu ili djetetu potrebna hitna lijeéni¢ka skrb
*  Nazovite 194 -hitnu medicinsku slufbu
ili
* Nazovite 112 -jedinstveni broj za hitne slu¢ajeve.

Ako je uz vas osoba koja moze zvati pomo¢ zamolite da to uéini odmah. Ako ste sami,
poziv uputite nakon potetne neodgodive pomoéi (primjerice, nakon jedne minute
reanimacije ili nakon tri ciklusa pomo¢i kod guienja).

O, Pozivanje pomoc¢i

0 Kod telefonskog poziva pomoéi ostanite

smireni, budite jasni i konkretni i navedite ito

vise podataka. Ako netko drugi telefonira

V1 korak umjestg vas, Ipripazi.te da bude svjestan
2inastinozivaidavasizvijesti $to je obavio.

pgurnim rukam

U razgovoru:
* Razgovijetnose predstavite

Jro) s kojeg zovete

* Navedite tono mjesto nesrece: ko je moguée, ime ulice i broj, ili $to toéniji
opis mjesta u odnosu na karakteristi¢ne objekte i sl.

* Naveditedobispol dojenéetailidjeteta

*  Opiite vrstuitezinu ozljedeili bolesnog stanja

* Ako je rije¢ o vecoj nesreci opidite vrstu i razmijer, kao i broj, spol i dob svih
unesrecenih (Primjerice: ,prometna nesre¢a, dva automobila, tri osobe
zarobljene u vozilima. Jedno dijete od 2-3 godine bez svijesti, muskarac od
Sezdesetak godina s ozljedom glave, Zena od tridesetak godina s otvorenim
prijelomom podlaktice...”

¢ Navedite eventualne opasnosti (Primjerice: plin, otrovne tvari, nepovoljni
vremenski uvjetinpr. led)

Ne prekidajte poziv, ostanite na telefonu jer ¢ete moida dobiti vaine informacije o tome
§to poduzeti dok cekate pomo¢ili dati dodatne trazene informacije.

PRVA POMOC KOD GU3ENJA DOJENCETA

Ako dojenée ne moZe plakati, kadljati niti disati poloZite
q ga s glavom prema dolje na svoju podlakticu i bedro te
mu poduprite glavu.

Udarite donjim dijelom dlana po ledima izmedu
lopatica do 5 puta.

Okrenite dojence tako da je licem prema gore na vasem
drugom bedru i pregledajte mu usta. Ukoliko uzrok
zacepljenja vidljivo viri u usnoj 3upljini uklonite ga
vricima prstiju. Nemojte prstima pretraZivati usta jer
biste time mogli potisnuti predmet jos dublje u grlo. Ako
se uzrok zacepljenja ne ukloni na taj nacin primijenite
pritiske na prsa. Na dojencetu koje je okrenuto licem
prema gore dvama prstima pritisnite donji kraj prsne
kosti prema unutra i prema glavi. Primijenite do 5
pritisaka na prsa provjeravajuci usta nakon svakog
pritiska.

Ukoliko uzrok zagepljenja i dalje nije uklonjen ponovite cijeli postupak 3 puta, a zatim
nazovite hitnu medicinsku sluzbu. Nastavite s postupkom sve dok ne stigne pomoc¢ li dok
dojenée ne izgubi svijest. Ako dojenée u bilo kom trenutku izgubi svijest otvorite mu di3ni
puti provjerite dise i. Ukoliko ne dide, pocnite primjenjivati reanimaciju.

*Cijeli video postupka pruzanja pomoti pogledajte na YouTube kanalu DCK PGZ!
Poveznica na video nalazi se u Dodatnim informacijama na kraju rokovnika.
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GUSENJE DJETETA OD PRVE : GUSENJE DOJENCETA : POSTAVLJANJE DOJENCETA : : PRVA POMOC KOD RANE :

GODINE DO PUBERTETA 35 pragieda » prije 4 mjeseca I DJETETA U BOCNI... DJETETOM KOJE JE BEZ... KOJA KRVARI

165 pregleda - prije 4 mjeseca 73 pregleda - prije 4 mjeseca 211 pregleda - prije 4 mjeseca 204 pregleda - prije 4 mjeseca




Odrzane
radionice




Mali Posinj
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e 11 odrzanih radionica

* 107 sudionika (od toga 11
djelatnika GDCK i 7 volontera)

e 500+ volonterskih sati




UVJEZBAVAN]JE PRAKTICNIH
POSTUPAKA ODRZAVANJA ZIVOTA

* 10 sudionika na Festivalu sportske rekreacije PGZ

* 51 sudionik kroz edukaciju prve pomodi za zaposlenike
PU PGZ




Rezultati projekta



Metodologija istraZivanja

 vrsta: kvantitativno istraZivanje
* oblik provodenja: Google online obrazac (8 pitanja)
* vrijeme provodenja: 17.3. 2022. - 14.6.2022.

« 88 dobivenih odgovora (ukupan broj ispitanika: 107 )



upoznati se sa pruZanjem prve pomodi djeci i

, dojencadi

Koja su

. . nauciti nesto novo uz prakticne vijeZbe
bila Vasa

Oéekivanj 1 obnavljanje postojecéeg znanja

Od ljubazni i stru¢ni edukatori

radontes’ |

nema oclekivanja
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Jesu li se

ocCekivanja
ostvarila?
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Ocjenom od 1 do 5,

Prezentiranu temu smatram interesantnom |

UKUPNO molimo da ocijenite svoje
korisnom slaganje, odnosno
neslaganje s pojedinom
/ tvrdnjom za pojedine
elemente radionice, a
/ imajuéinaumudajel-u

potpunosti se ne slaZem, a
5 - u potpunosti se

2/ 77 slazem.
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Molimo Vas ocijenite
tehnicke i logisticke
aspekte radionice, a
imajuéi na umu kako je 1 -
u potpunosti ste
nezadovoljni,a 5 - u
potpunosti ste zadovoljni.

Organizacija i podrika tijekom trajanja PO

radionice.
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Koju temu radionice smatrate najbitnijom?
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REANTMACIJA BUSENJE PRAKTICNI DIO PRUZANJE PRVE POMOCI DJETETY SVE



Koju temu smatrate najmanje bitnom?

® o

® niti jedna = ... m trovanja = rane = ubod krpelja



DA
1007

Biste li radionicu preporudili drugima?




